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1 2265470

ポジティブ心理学入門 : 『よい生き方』を科学的に考える方法 / クリス

トファー・ピーターソン著 ; 宇野カオリ訳. -- 春秋社, 2012.7. -- x, 340p

: 挿図 ; 19cm.

NDC:140/P45
本館・学習1F・

閲覧室
2021

2 2256414
ヒトはなぜ自殺するのか : 死に向かう心の科学 / ジェシー・ベリング著 ;

鈴木光太郎訳. -- 化学同人, 2021.1. -- 352, 12p ; 20cm.
NDC:145.7/B38

本館・学習1F・

閲覧室
2021

3 2283326
「推し」で心はみたされる? : 21世紀の心理的充足のトレンド / 熊代亨

著. -- 大和書房, 2024.1. -- 205p : 挿図 ; 19cm.
NDC:146.1/Ku35

本館・学習1F・

閲覧室
2024

4 2286289

赤ずきんとオオカミのトラウマ・ケア : 自分を愛する力を取り戻す[心理

教育]の本 / 白川美也子著. -- アスク・ヒューマン・ケア, 2016.5. --

157p ; 21cm.

NDC:146.8/Sh83
本館・学習1F・

閲覧室
2022

5 2282384
自分を否定しない習慣 / 小澤竹俊著. -- アスコム, 2023.12. -- 202p ;

18cm.
NDC:159/O97

本館・学習1F・

閲覧室
2024

6 2278197

悪意の科学 : 意地悪な行動はなぜ進化し社会を動かしているのか? / サイ

モン・マッカーシー=ジョーンズ著 ; プレシ南日子訳. -- インターシフト.

-- 269p ; 19cm.

NDC:361.4/Ma13
本館・学習2F・

閲覧室
2023

7 2282356
児童精神科の看護師が伝える子どもの傷つきやすいこころの守りかた /

こど看著. -- KADOKAWA, 2023.11. -- 191p ; 19cm.
NDC:493.937/Ko21

本館・学習2F・

閲覧室
2023

8 2286286

精神科医が教えるストレスフリー超大全 : 人生のあらゆる「悩み・不

安・疲れ」をなくすためのリスト / 樺沢紫苑著. -- ダイヤモンド社,

2020.7. -- 343p : 挿図 ; 21cm.

NDC:498.39/Ka11
本館・学習2F・

閲覧室
2024

9 2284166

メンタルの取扱説明書 : 脳と心をととのえる / [蟹江絢子監修]. -- ニュー

トンプレス, 2024.6. -- 141p : 挿図 ; 28cm. -- (ニュートン別

冊)(Newtonムック).

NDC:493.79/Ka55
本館・学習2F・

閲覧室(大型本)
2024

10 2285192

自分で選んでいるつもり : 行動科学に学ぶ驚異の心理バイアス / リ

チャード・ショットン著 ; 上原裕美子訳. -- 東洋経済新報社, 2024.5. --

xi, 280, 12p ; 19cm.

NDC:675/Sh96
本館・研究2F・

閲覧室
2024

11 2252058
ひとはなぜ「認められたい」のか : 承認不安を生きる知恵 / 山竹伸二著.

-- 筑摩書房, 2021.1. -- 254p : 挿図 ; 18cm. -- (ちくま新書 ; 1547).
NDC:081.6/C44-1/1547

本館・交流2F・

文庫/新書
2021

12 2284623
「性格が悪い」とはどういうことか : ダークサイドの心理学 / 小塩真司

著. -- 筑摩書房, 2024.7. -- 280p : 挿図 ; 18cm. -- (ちくま新書 ; 1806).
NDC:081.6/C44-1/1806

本館・交流2F・

文庫/新書
2024

13 2248999
同調圧力 : 日本社会はなぜ息苦しいのか / 鴻上尚史, 佐藤直樹著. -- 講談

社, 2020.8. -- 180p ; 18cm. -- (講談社現代新書 ; 2579).
NDC:081/Ko19-2/2579

本館・交流2F・

文庫/新書
2020

14 2272335

「心の病」の脳科学 : なぜ生じるのか、どうすれば治るのか / 林(高木)

朗子, 加藤忠史編. -- 講談社, 2023.2. -- 286p : 挿図 ; 18cm. -- (ブルー

バックス ; B-2224).

NDC:408/B94/2224
本館・交流2F・

文庫/新書
2023


