
UpToDate 基礎知識と検索方法
UpToDate（アップトゥデート）とは？
現在、米国、日本をはじめ、世界190ヵ国以上で使用されている医療情報検索ツールです。
疾患、薬剤等に関し、診療上必要な最新のグローバルスタンダードの情報をご入手頂く
ことができます。医療従事者の臨床上の意思決定を支援するCDSツール（Clinical Decision
Support Tool）として、EBM（Evidence-Based Medicine）における世界最大の検索ツールの
1つと認知され、本邦では、大学病院、基幹型臨床研修病院をはじめ、多くの病院で使用
されています。日々の診療、カンファレンス資料の作成、 論文作成、研修医教育、
薬物相互作用の確認等、幅広くお役立ていただけます。

情報源は？
The Lancet, The New England Journal of Medicine 等、世界の主要ジャーナル400種類以上を
エビデンスとしています。世界中の7,000名以上の各診療領域のエキスパートの医師陣が
これらエビデンスを基に、執筆、編集、レビュー等を行っています。情報は必要に応じ
毎日、更新されています。

利用場所・アクセス方法は？
ご契約施設内のインターネット接続されたPC*1から、どなたでもご利用いただけます。
PCのウェブブラウザで「UpToDate」とご検索いただくか、貴院ご指定の方法で
「UpToDate」を開いて、ご使用ください。
さらに、ご自身のアカウントをご設定いただくことで、院外でも24時間、ご自身のスマホ、
タブレット、ご自宅のPC等からもご利用いただけます*2。

2025/04/18 Anywhere ＆Advanced

*1 ご施設のインターネット環境によっては、ご利用できるエリアが限定される場合がございます。
UpToDateにアクセスした際、右上にご施設名（英語）が表示されていればご利用いただけます。表示されない場合には、ご利用可能な
エリア・アクセス方法を貴施設のご担当者様にご確認ください。
*2 アカウントのご登録方法は、当資料の「UpToDate アカウント登録」または、下記操作マニュアルのリンク先にある「 UpToDate アカ
ウント登録・維持管理方法」または「UpToDate_アカウント登録・維持管理マニュアル」をご覧ください。

202 UpToDate 操作マニュアル
（ダウンロード有効期限：2026年3月31日）

リンクはこちら

使い方動画
「UpToDate ユーザーアカデミー」

Google Chrome からアクセスする場合
（貴院のご設定によって表示が異なる場合がございます）

クリック①

クリック②

右上に施設
名が英語で
表示された
状態で検索
可能③

リンクはこちら

（ご注意）リンク先の操作マニュアルは、Anywhere、
Advanced 共通です。
但し、ファイル名に Advanced と記載のある資料は、
Anywhere ご契約施設では対象外ですので、ご注意ください。3/15
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ご使用上のヒント・便利機能
①日本語で読む
マウスを右クリックし「日本語に翻訳」を
選択することで表示トピックを日本語に変換。
英語へ戻す場合は、  をクリックし英語を
選択。
（ご注意）UpToDate 本体の機能ではありません。
ご利用中のウェブブラウザの翻訳機能を使用します。
ご利用者様の責任下においてご利用ください。
Google Chrome, Microsoft Edge等でご利用可能です。
Chrome ウェブストアでDeepLもインストール可能です。
ブラウザの種類によって操作・訳質が異なります。
②要点の把握 Summary & Recommendations
（まとめと推奨事項:日本語訳）
各トピック内の左側（見出し一覧）から
Summary & Recommendationsをクリックし、
収載情報の要約と推奨治療法等を確認。
全文から重要な点をコンパクトにまとめて
あるため、最初にここを読み、疑問解決が
可能かご確認ください。

⑤原著論文の確認  REFERENCES（参考文献）
（PubMedへのアクセス可能）
各トピック内の左側（見出し一覧）から
REFERENCESをクリックし、執筆に使用された
参考文献一覧にジャンプ。論文名をクリック
しMedline アブストラクト→（PubMed をク
リック）→PubMed の該当論文のアブストラク
トの順に開きます。各参考文献は、トピック
内に配置された数字からもアクセス可能。
（参考）Chrome  ウェブストアで、EndNote Clickを
インストールすることで、無料公開されているフル
テキストの自動入手も可能。

④画像の活用 ワンクリックダウンロード
画像を選択し、左上の「Export to PowerPoint」
をクリックすることで、綺麗に編集された形
でPowerPoint にダウンロード。
画像は、学術目的であれば、利用許諾なしで
ご利用いただけます。
（参考）画像は、各トピック内の左側（見出し一覧）
からGRAPHICS (view all) を選択するか、検索後にツール
バーで「画像」を選択することで表示。

③効率よい検索
ツールバー &「結果を展開する」
検索後、コンテンツ一覧が表示された状態で
画面上部のツールバー（全てのトピック、
成人、小児、患者向け、画像）からご希望の
ものを選択し、検索結果を抽出。
また、右上の「結果を展開する」をクリック
することで、各タイトルの概要を表示。さら
に検索が多い見出し（青字）に直接アクセス。

ツールバー

各トピック内の右側（見出し）例

英語へ戻すアイコン

XXX
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1. Allergy and Immunology -アレルギー疾患および免疫疾患
2. Anesthesiology -麻酔学
3. Cardiovascular Medicine -循環器内科疾患
4. Dermatology -皮膚疾患
5. Emergency Medicine (Adult and Pediatric) -救急医学（成人・小児）
6. Endocrinology and Diabetes -内分泌疾患および糖尿病
7. Family Medicine and General Practice -家庭医療および総合診療
8. Gastroenterology and Hepatology -消化器疾患および肝臓疾患
9. General Surgery -一般外科
10. Geriatrics -老人病学
11. Hematology -血液疾患
12. Hospital Medicine -病院医療
13. Infectious Diseases -感染疾患
14. Nephrology and Hypertension -腎臓疾患および高血圧
15. Neurology -神経疾患
16. Obstetrics, Gynecology and Women‘s Health -産科、婦人科疾患

および女性の健康
17. Oncology -腫瘍疾患
18. Palliative Care -緩和ケア
19. Pediatrics -小児疾患
20. Primary Care (Adult) -プライマリケア（成人）
21. Primary Care Sports Medicine (Adolescents and Adults) -プライマリ

ケア・スポーツ医学（青少年・成人）
22. Psychiatry -精神疾患
23. Pulmonary and Critical Care Medicine -肺疾患、クリティカルケア
24. Rheumatology -リウマチ性疾患
25. Sleep Medicine -睡眠疾患

25領域を網羅
UpToDate
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UpToDate に関する調査研究
（100）

UpToDateが毎月確認
している学術誌（400以上）

執筆・編集を担当している
医師(7,000名以上)

UpToDate活用事例（国内）

UpToDate 概観
UpToDate
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検索キーワード入力例
テーマ：薬物療法・薬剤の選択

レビュー記事の例 検索キーワードの例

１ 疾患に対する薬物療法の
指針・ガイドライン

• [疾患名] + [薬物療法] [治療]
• [疾患名] + [薬剤の選択]
[pharmacotherapy] [drug therapy]
[drug selection] [agent selection]
[choosing medication]
[regimen]

実際の検索例
• てんかん 治療
• 消化性潰瘍 drug therapy
• 血栓症 薬物療法、など

２ 病態に応じた薬物療法
• [疾患名] + [腎疾患]
• [疾患名] + [肝疾患]
• [疾患名] + [糖尿病] [高血圧] [不整脈] ... 合併症

実際の検索例
• 高血圧 腎疾患
• てんかん 肝疾患
• 糖尿病 腎疾患、など

３ スペシャル・ポピュレー
ションに応じた薬物療法

• [疾患名] + [新生児] [小児] [高齢者]
• [疾患名] + [妊婦] [周産期]
• 絞り込み機能【成人】【小児】の活用

実際の検索例
• 脂質異常症 高齢者
• 糖尿病 妊婦
• 喘息 薬物療法 → 小児で絞る

４ 副作用マネジメント • [薬剤クラス] + [副作用]
• [医薬品名] + [副作用]

実際の検索例 • 副作用 ARBs
• 副作用 calcium channel blockers

５ 薬剤クラス • [薬剤クラス名] + [疾患名] [副作用] [疾患名]

実際の検索例
• ARBs
• ACE inhibitors
• calcium channel blockers, など

UpToDate
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【糖尿病 ケトアシドーシス】

【画像データ】

【てんかん 薬剤】

検索例

幅広いコンテンツ・機能を提供
UpToDate

（注）薬物相互作用は、Google翻訳を使用し、
日本語表示しています。

【薬物相互作用】

その他、医療用計算ツール、最新情報、患者向け情報などもカバー。
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アカウント登録

ここでは、簡単に UpToDate 専用のア

カウント作成・保持方法について紹介しま

す。詳細については、別紙がありますので、

弊社担当者にお申し付けください。 

手順に従って、手続きを行って下さい。 

 

 

！ご注意！ アカウント作成後は、契約施設への在籍確認のため、定期的に、施設内からログインをしていただくこと

で（在籍が確認され）、その時点から 3 か月間、アカウントの利用が可能です（再認証といいます）。  

再認証は、貴施設専用の UpToDate のページにある「ログイン」

（右図参照）をクリックし、Username と Password を入力しま

す。画面右上にお名前が出てきていれば完了です。それ以後、3 か

月間は、ご自身のアカウントを使って、契約施設外からアクセスが可

能です。 

1、 貴施設専用の UpToDate のページを開き

「登録」をクリックします。 

５、利用許諾にご同意いた

だける場合は、Accept を

押してください。 

6、画面右上にお名前が出てきていればアカウン

ト作成完了です。

3、 先ほど入力したメールアドレスに届くコードを確認。 

確認コードのメールは「noreply@uptodate.com」か

ら届きます。 

4、 入力フォームに戻り、下方にある

「Verification Code」に確認コードを入力し

「Submit Verification Code」をクリック。 

→ この Email に

確認コードが飛びます 

2、必要事項を入力し、 

↓このボタンをクリックします。クリック後

10 分以内に手続きをして下さい。 

*一部のメールシステム等では、クリック後受

信までお時間を要する場合がございます。

アカウント入力フォーム：
入力方法など詳細は次項をご覧ください。

XXX University/Hospital 

XX University/Hospital 
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名前 

名字 

日本語ニュースレター、アカウント情報が届きます。 確認コードもこのアドレスに届きます。 

”Japan”をご選択ください 

空欄で結構です 

ご所属施設の都道府県名か市町村名 

英数半角で入力してください。Username/Password 以外は大文字・小文字の制限はありません。 

専門領域 (Other 含め近いもので OK) 

職種 (Other 含め近いもので OK) 

6 文字以上、既存・他人と重複しないもの 

8 文字以上、大文字・数字の両方を含む 

確認のためにパスワードの再入力 

＜入力項目説明＞ 

使用可、必須ではありません 

勤務部門 (Other 含め近いもので OK) 

勤務部門 

病棟：Inpatient 

外来/救急：Outpatient/Ambulatory 

両方：Both 

該当なし：Not Applicable

職種 

医師：Physician  

研修医：Resident 

薬剤師：Pharmacist 

看護師：Nurse 

認定・専門・特定看護師 

：Nurse Practitioner 

医学生：Medical Student 

司書：Medical Librarian 

企業：Corporate 

検査技師、管理栄養士など：Other 

専門領域 

研修医、薬剤師、看護師、医学生、 

査技技師の方など、該当しない場合は

Other（その他）をお選び下さい 
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2025 年 3 月 17 日 

ＵｐＴｏＤａｔｅＡｎｙwhere ご利用の方々へ 

UpToDate Anywhere アカウントの運用方法について 

―①ご転入・ご転出の方向け： ご異動先でもログインだけで使えます！― 

既にアカウントをお持ちの方が、UpToDate契約施設へのご転入・ご転出される際に、お持ちのアカウントをその

まま利用するためのご案内になります。 以下をご参考にして下さい。 

①現在のアカウントの利用期限を確認する。

以下の手順で最終利用日の確認を行ってください。 

＜PC での確認方法＞ 

＜UpToDate アプリからの確認方法 *このサンプル図は iPhone です。Android もほぼ同じです＞ 

パソコンのブラウザにて、ご自身のアカウント

でログインします。画面右上の名前の右にあ

る下矢印をクリック。 

こちらが利用期限になります。 
*この画面上では、2026 年 12 月 6 日。

UpToDate アプリにて 

ご自身のアカウントでログイン。

画面右上の三本線をタップ。 

「設定」をタップ。 

「アカウント」をタップ。 

こちらが利用期限になります。 
*この画面上では、2026 年 12 月 6 日。
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これら記載の日付が、現在ご利用のアカウントの利用期限になります。この期限後に、ご異動後のＵｐＴｏＤａｔｅ契約

施設名が入ったＵｐＴｏＤａｔｅのページからログインをしていただきます。この手続きにより、皆様のアカウントが、ご

異動後の UpToDate 契約施設と、紐づき、再度アカウントが利用できるようになります。（その後も定期的に同施

設からのログインを行っていただくことでアカウントは維持されます） 

*利用期限内に、今までとは異なる UpToDate 契約施設でログインを行っても何も起こりません。

以下では、ログインについて説明します。 

②新しい異動先のご施設でのログイン方法。（新しい所属先とご自身のアカウントを紐づけます）

ご異動先の施設の名前が入った UpToDate のページを開き、右上の「ログイン」をクリックします。 

そこで、今までご利用いただいていた Username と Password を入力し、Login します。 

正しくログインが行われ、皆様のお名前が画面右上に表示されましたら、以後 3 か月間は、同アカウントを使って、施

設外・スマホからのアクセスが可能です。 

アカウント継続利用のメリット：

・ 新規で登録する手間を省ける（重複したメールアドレスや Username での登録はできません）

・ 今までの検索履歴・お気に入り登録・CME ポイントが引き継がれる

補足： 施設を離れる先生も最後にログイン(または、アカウント作成)をしておけば、次の施設でご契約が無くても、

その日から 3 か月は UpToDate にアクセス可能です。もしものためにも、お勧めします。 
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UpToDate Anywhere アカウントの運用方法について 

―②ユーザーネーム、パスワードを忘れた際の対処方法― 

アカウント登録をすることで、リモートアクセス（ご自身のパソコンでのご利用、院外でのご利用）、スマートフォンのア

プリ（オフライン利用可能）のご利用、トピックや画像のお気に入り登録、生涯教育単位（CME）の活用、日本語ニュー

スレターの受信が可能となります。より便利に UpToDate をご活用いただくうえでも、是非アカウント登録をお勧

め致します。ご異動もあるこの時期、過去にアカウント登録をしたけれども、ユーザーネームやパスワードを忘れてし

まった方もいらっしゃるかと思います。以前登録したメールアドレスでは新たなアカウントは作成できませんので、ユ

ーザーネームの確認の仕方、パスワードリセットの方法をご案内致します。下記ステップをご参照ください。 

Password をお忘れの場合は、その下の

「Forgot username or password」をク

リックしてお進みください。

ご登録したお名前 

ユーザーネーム パスワードリセットのリンク 

メールの本文に、ユーザーネームとパスワードリセットのリンク

が記載されております。ユーザーネームをお忘れの方は、メール

の赤塗り部分をご確認いただき、パスワードリセットをご希望の

方は、青枠のリンクへお進みください。 

まず UpToDate のログインページへお進みください。 

次ページへ 

こちらの赤枠にご登録いただいたメールアドレスを入力し、

最後に「Send Request」をクリックしてください。入力し

たメールアドレスに弊社より下記の様なメールが届きます。 

Username をお忘れの場合は、その下の 

「Forgot username」をクリックしてお進

みください。 
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＊パスワードリセット後、改めて院内のインターネット

環境より UpToDate へログインすることで、

UpToDate Anywhere を継続してご利用いただく

ための「再認証」手続きが完了いたします。 

アカウント継続利用のメリット：

・新規で登録する手間を省ける（重複したメールアドレスやユーザーネームでの登録はできません）

・今までの検索履歴・お気に入り登録・CME ポイントが引き継がれる

＜問い合わせ先＞ 

ウォルターズクルワー 日本事務所  03-5427-1930 CEJapan@wolterskluwer.com

上の段に新しいパスワードを入力し、 

下の段に確認のため再度ご入力ください。 

最後に赤枠の「Save Changes」をクリックしますと

パスワードリセットが完了致します。 
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