
UpToDate 日本語翻訳活用マニュアル

方法はカンタン！

こんなお考えの方、一度試してみてはいかがでしょうか。

求める情報の場所を簡単に見つけたい。 専門分野の最新情報を素早くキャッチアップしたい。

Google 翻訳は、ひと昔前の機械翻訳とは違い、精度高く、瞬時に全体を日本語に翻訳することができます。
現在、多くの病院のベテランの先生方も、必要に応じ、日本語翻訳をご利用されておられます。

急いでいる時、疲れてる時に、日本語でざっと内容を把握したい！

ステップ1. 院内の PCでGoogle Chrome をクリックする。

ステップ2. Google Chrome で「UpToDate」 と検索し、下記（青枠）表示例などをクリックする。
＋UpToDateのメインスクリーン右上に貴院名の英語表記が表示されていることを確認する。

ステップ3. 調べたいこと（病名、症状名、薬剤名等）を検索ボックスに入力して「Enter」を押す。

ステップ4. マウスの右クリックで「日本語に翻訳」をクリックすると、コンテンツ全体が日本語に変換されます。

意味が不明な箇所は、ページ上部のアイコン（青マルで囲ったもの）を
クリックして、「原文に戻る」で英語をご確認ください。

院内でインターネットに接続されているPCからアクセスしてください。
PCに Google Chrome がインストールされていない場合には、インストールをする必要があります。
UpToDateの個人アカウント(無料)をご登録済みの方は、ご自身のスマホ、タブレット、ご自宅のPCでも
ご利用いただけます。

Google 
Chrome は
このアイコンです。

（ご注意）ご施設のネットワーク環境によっては、UpToDate へのアクセス専用URLが、予め設定されている場合がございます。
その場合には、 上記表示例ではなく、予めご施設で設定されたURLにアクセスしてください。

＋
ココです。（表示例）
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UpToDate の正式な日本語訳ではありません 。ご自身の責任のもとご利用いただき、正確な情報ご入手の際は、英語原文にてご確認ください。
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UpToDate 日本語翻訳サンプル

医師

看護師

薬剤師

栄養士

技師

UpToDate は、院内のどなたでもご利用いただけます。
様々な医療従事者の方が、様々な検索をされています。
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③ユーザ名、パスワード
を入力

②「Sign In-
UpToDate 」のリンクを
タッチ

① Google Chromeで
「Uptodate」検索

④ユーザ名、パスワード
を保存しておくと候補が
表示される場合もある

⑤ユーザ名、パスワード
が入力された状態
⑥「ログインする」

⑦「ログイン」完了
左上に自身の名前が表示
（画像は日本語翻訳済）

⑧ 画面が日本語翻訳されて
いるため、英語オリジナル
画面に戻す。左上の「G/
文」のアイコンをタッチ
⑨「原文のページを表示」
をタッチ

⑩「英語」オリジナル
画面が表示される
(検索は日本語で可能)

⑪ 再度翻訳をする際には
左上のアイコンをタッチし、
「翻訳」を選択

UpToDate 検索画面の準備

■■■■■■

■■■■■■■

2022.2.25現在
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iPhone 検索ステップ



翻訳ステップ

② 検索結果（該当する
トピックタイトル）が
表示される
③気になるトピック
タイトルをタッチ

④ トピックの（見出し）
が表示される

⑤トピックの（見出し）
がGoogle 翻訳で日本語に
変換される。（もしされ
ない場合は、下記⑦の方法
で言語選択画面を表示させ、
日本語を選択する）

⑥ 見出しの中の「まとめ
と推奨事項」をタッチした
際の画面

⑦日本語訳がおかしい場合は、
ページを少しスクロールし、
「G/文」のアイコンを表示する
⑧「原文のページを表示」を
タッチ

⑨「英語」オリジナル画面が
表示される

① 検索ボックスに検索
ワードを入力して検索
（候補選択肢からの選択
も可能）またはマイク
をタッチし、日本語で

音声検索

4/8



③ユーザ名、パスワード
を入力

②「Sign In-
UpToDate 」をタッチ

① Google Chromeで
「uptodate」検索

④ユーザ名、パスワード
を保存しておくと候補が
表示される場合は
「続行」をタッチ

⑤ユーザ名、パスワード
が入力された状態
⑥「ログインする」

⑦「ログイン」完了
左上に自身の名前が表示
（画像は日本語翻訳済）

⑧ 画面が日本語翻訳されて
いるため、英語オリジナル
画面に戻す。 から「翻訳」
をタッチ

⑪「英語」オリジナル
画面が表示される
（検索は日本語で可能）

⑨言語選択画面出現
⑩「英語」を選択

■■■■■■■

■■■■■■■

2022.3.10現在

UpToDate 検索画面の準備

Android 検索ステップ
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① 検索ボックスに検索
ワードを入力して検索
（候補選択肢からの選択
も可能）。またはマイク
をタッチし、日本語で

音声検索。

② 検索結果（該当する
トピックタイトル）が
表示される
③気になるトピック
タイトルをタッチ

④ トピックの（見出し）
が表示される

⑤トピックの（見出し）
がGoogle 翻訳で日本語
に変換される。
（もしされない場合は、
下記⑦の方法で言語選択
画面を表示させ、日本語
を選択する）

⑥ 見出しの中の「まとめ
と推奨事項」をタッチした
際の画面

⑦ 日本語訳がおかしい場合は、
から「翻訳」をタッチ

⑧「英語」をタッチ
⑨「英語」オリジナル画面が
表示される
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翻訳ステップ



医療翻訳の分野において、Google翻訳より、DeepLの方が精度が高いとのお声も伺います。
Google翻訳のメリットは、表示サイトを一括翻訳できること、DeepL翻訳のメリットは、より精度の高い翻訳が期待できる
ことです。それぞれのメリットを生かし、より効率よく、情報をご入手いただけます。

PC インストール方法

① Google Chrome で「Chrome ウェブストア」で検索

② Chrome ウェブストア」をクリック

③開いたウェブストアの左側ボックスで「DeepL」で検索

④ DeepLが表示されたらクリック

⑤「Chromeに追加」をクリック

⑥ポップアップで「拡張機能を追加」をクリック

⑦ポップアップに「追加されました」と表示

⑧UpToDateを開き、翻訳したい箇所をハイライト
して、DeepLのアイコンをクリック（赤枠）

⑨翻訳が表示される（「日本語」を選択）

DeepLでの翻訳方法
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（参考）無料翻訳ツールDeepLの活用
ディープ・エル

UpToDate の正式な日本語訳ではありません 。ご自身の責任のもとご利用いただき、正確な情報ご入手の際は、英語原文にてご確認ください。



④‐② 共有を選択後、画面
下部にアプリ選択画面が出現

をタッチ

＜iPhone ：DeepL/iPhone専用翻訳ツール 手順＞

UpToDateでの翻訳活用の秘訣！
Webブラウザ版（PC またはモバイル）
Google翻訳で表示ページを一括翻訳＋意味不明な個所のみDeepLで再翻訳。

UpToDateアプリ版（モバイル）
DeepL/Google翻訳(Android)/iPhone専用翻訳ツールで部分翻訳。

Google 翻訳を実行（iPhone/P4, Android/P6参照）意味不明な個所は、一旦英語原文に戻し（P4 or 6 ⑦～
⑨）P7の手順で、DeepLで再翻訳

①UpToDateアプリを開き検索
②日本語にしたい箇所をハイライト
③ポップアップで「翻訳」を選択
（機種によっては「共有」から
選択）

④アプリ選択画面が出現
か をタッチ

（画像は ）

⑤翻訳が出現 ⑥◁をタッチしUpToDate
画面に戻る

以上

＜Android：DeepL/Google 翻訳 手順＞
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各種アプリストア【App Store (iPhone) / Google Play ストア (Android)】にて、
UpToDate 、 Google 翻訳 、DeepL のアプリをインストール

モバイル インストール方法

①UpToDateアプリを開き検索
②日本語にしたい箇所をハイライト
③ポップアップで「翻訳or共有」
を選択

④‐① iPhoneの翻訳
アプリにて翻訳され、
画面下部に翻訳が出現

⑤翻訳が出現
⑥✖をタッチしUpToDate
画面に戻る

① ②

UpToDateアプリ版（必須ではございません）：その時点での最新版コンテンツの一括ダウンロード可能
ダウンロードには、約1.7GB(テキスト＋画像)、約700MB（テキストのみ）の空き容量が必要
（注）翻訳アプリは、オンライン時のみ利用可能
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