
 10 / 28 
 

4. 薬物相互作用を調べることができます 

薬を処方する際など、医薬品や薬草間の相互作用を素早く確認できます。 

※UpToDate 内の薬剤情報は、UpToDate の姉妹製品である UpToDate® Lexidrug™から提供を受けています。

UpToDate 上で見られる UpToDate Lexidrug の薬剤情報は、米国 FDA 基準になりますので、予めご了承ください。 

 

 

1. 画面左上の「薬物相互作用」リンクをクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

2. 画面左上のボックスに、薬剤・薬草名を入力します。（半角の英数字でご入力下さい。） 

入力を始めると検索候補が表示されますので、クリックするとボックスの下にある ITEM LIST に追加されます。 

ITEM LIST に追加された薬剤・薬草名をクリックすると、その薬剤と他の薬剤・薬草との飲み合わせ結果一覧が表示

されます。それぞれの結果(緑文字)をクリックすると、詳細な情報が確認していただけます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

英語のみ検索可能 

入力後に合わせ候補が表示 

いずれかをクリック 

次項へ 

（検索ボックスの下に追加されます） 
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リスク評価： 

X：避けるべき組み合わせ 

D:治療法変更検討 

C：経過観察 など 

各飲み合わせに関する詳細： 

 Summary 

 Patient Management  

 Discussion 

 Footnotes など 

画面右上の評価リストの右下の矢印にマウスポイ

ンタを当てると、詳細説明が表示されます。 

飲み合わせの結果一覧 

対象をクリック 

結果リンクをクリック 
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3. 同様に Item(s)の下に薬剤・薬草等を 2 つ以上追加し、「Analyze」(分析)ボタンをクリックすると、相互作用がある

組み合わせとリスク評価が画面右側に表示されます。分析結果をクリックすると、前項のように詳細情報（概要や患者

管理についてなど）が表示されます。 

 

 

 

 

  

飲み合わせの詳細： 

 Summary 

 Patient Management  

 Discussion 

 Footnotes など 

更にここから PubMed に飛び、参照リファレ

ンスの Abstract の確認が可能です 
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5. 引用されている厳選された論文リストは、現在入手可能な最も質が高いエビデンス（論文

等）の短時間での把握や、論文執筆の際にも役立ちます 

 
PubMed や医中誌で検索をかけると何千・数万件の検索結果が表示され、論文の質も玉石混淆です。UpToDate で

は、各科の執筆者・編集者が、現在入手可能な最良のエビデンスを引用してコンテンツを作成していますので、

UpToDate の各トピックにある REFERENCES のリストは、今後のご自身の論文作成時の参考にしていただけます。 

 

1. トピックを開き、画面左側の Topic Outline（見出し）を中ほどまでスクロールすると、「REFERENCES」のリン

クがあります。 クリックすると、画面右側に参考文献リストが表示されます。 下線は、リンクを示しており、

Medline の Abstract や、PubMed の Abstract に飛ぶことができます。ここでは、2 つ目のリファレンスを

クリックしてみます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. クリックすると Medline の抄録と PubMed へのリンクが表示されます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

*Linkresolver ライセンスをお持ちのご施設は、UpToDate に申請してい

ただくと、この画面に同リンクを付けることが可能です 

 

「PubMed」 もしくは 

「PMID (PubMed ID)」 をクリックすると 

PubMed の Abstract のページに進みます 

クリックすると Medline へ 
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6. 最新情報を確認し、ご自身の専門分野の最新重要情報を素早くチェック 

各専門領域の直近半年に追加された臨床コンテンツの中で執筆陣が重要だと考えるコンテンツを紹介。1 つの最新情報

が、数行程度で読み易く書かれています。引用元の最新論文の Abstract などを素早く確認できます。 

 

１． 画面左上の「コンテンツ」をクリックし、その下にある 

「最新情報」をクリックします。 

 

 

 

 

 

２． 各診療科名が表示されます。ご関心があ

る分野をクリックします。  

ここでは、感染症の最新情報をクリックし

てみます。 

 

 

 

 

 

３． 各診療科の最新情報のサマリーを確認することができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感染症の最新情報 

おおよそ、各専門領域のサブカテゴリーの

アルファベット順に並んでいます 

補足：右上のブックマーク登録がおすすめです！ 

 次回、Home 画面からすぐに確認でき、 

 重要なアップデートの有無も確認可能です 

(詳細は p17) 
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7. 特にインパクトが大きな情報を診療変更に関する最新情報として提供 

診療変更に関する最新情報（Practice Changing Updates）は、最新のエビデンスや知見に基づき、従来の診療・診

断方法などを変更する可能性があると予想される事項についてまとめて書かれています。 常時、日本の閲覧トップ 10

に入るほどの人気のトピック。直近約 1 年分、領域関係なく新しいものから順に掲載しています。 

 

1. 画面左上の「コンテンツ」をクリックし 

「診療変更に関する最新情報」をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

2. すると、次のように「診療変更に関する最新情報」の画面が表示されます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

診療変更に関する最新情報 

直近 1 年分、分野別関係なく、最新の

ものから時系列に表示されています 

各サマリーには、推奨事項と格付けが記されていま

す。添えられているエビデンスと共に、従来までの

推奨事項との違いなどをご確認ください 

補足：右上のブックマーク登録がおすすめです！ 

 次回、Home 画面からすぐに確認でき、 

 重要なアップデートの有無も確認可能です 

(詳細は p17) 
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8. 臨床現場で使える計算ツールも便利です 

現在、約 230 種類以上の臨床計算ツールがあります（NIHSS スケール、クレアチニンクリアランス、フレミンガムリスク

スコア、SOFA、APACHE II、FIB-4、BSA(デュポア式、モステラー式) 等）。 スマートフォン用アプリからも利用できま

すので、病棟などでのご利用にも便利です。 

 

１． Home 画面左上の「計算ツール」をクリックします。 

 

 

 

 

２． 「View By Specialty」が選択されている場合(下図のように青字背景)、専門領域ごとに並んで表示されています。 

また、「Search Calculators」にキーワードを入力し、計算ツールを検索することも可能です。以下の例では、

「NIHSS」と入力しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NIHSS のサンプル表示です 

項目にチェックを入れていくと、ポイントが確認

できます 

例：アレルギー・ 

免疫分野に 

関する 

計算ツール 



 17 / 28 
 

9. UpToDate のアカウントでログインするとブックマーク(お気に入り)登録が使えます 

UpToDate 専用のアカウント（p18 で説明）でログインすると、文章トピック、画像、診療科別最新情報、診療変更に関

する最新情報などをブックマーク登録することが可能です。ブックマークは、Home 画面で確認することができますので、

気になるトピックや、重要な更新の素早い確認に役立ちます。 

 

 

１． 登録方法： トピックや、画像の右上にある、リボンマークをクリックします。白色がブックマークされていない、緑色

がブックマークされている、ことをそれぞれ表しています。ブックマークされているものは Home 画面で確認して

いただくことが可能です。クリックをすると、該当の情報までジャンプします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2． 「ブックマーク・利用履歴・最も閲覧したトピック」 に対して重要なアップデートがある場合は、このようにタイトルの左

側にオレンジ色のマークが付きます。これにより、ご自身が関心を寄せているコンテンツの更新を素早く把握することが可

能です。（履歴の画面では、ブックマークされているタイトルには、緑色のマークがつきます） 

 

 

 

 

 

 

 

ブックマークがされてない 

クリックするごと

に切替わります 

ブックマークがされている 
  

お気に入り登録済 

重要な更新あり 


