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Evidence-Based Medicine (EBM) 

      あやふやな経験や直感に頼らず、 
 科学的エヴィデンス(証拠)に基づいて 
 最適な医療・治療を選択し実践する 



 Mindsマインズ  
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 (財)日本医療機能評価機構が提供する医療情報サービス 

  臨床医と患者の判断を支援する 

   学会等が作成した診療ガイドラインを公開 

   一般向けに診療ガイドライン解説を提供 

 コクランレビューの抄録を、部分的だが日本語で提供 

Medical  Information  Network Distribution Service 

http://minds.jcqhc.or.jp/ 
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基本画面 
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診療ガイドライン 
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Minds診療ガイドライン作成の手引き（2007）      
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・信頼性の高い臨床情報DB 

    米国の英文DB 

    米国の臨床医向け 

・臨床レビュー（英文）  

   専門分野  ２１ 

  収録件数 １万件以上 

   レビュー内容   

      本文･画像･図表･参考文献･薬物相互作用 
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  診断と治療のためのデータベース 

 UpToDate 
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日本語・英語で検索できる 

  病名、症状、診断方法、薬物名など 

   日本の医薬品一般名、商品名検索 

臨床レビューのタイトルも日本語 

 例：肝硬変患者における静脈瘤出血再発の防止 

対象による限定ができる 

   成人 小児 患者向け 画像 
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     検索概要 
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     基本画面 
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検索語入力 

絞り込み選択 
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    レビュータイトルを選択 
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検索頻度上位順に並ぶ 
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     レビュー本文 
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要約と推奨事項 

患者向け情報 

トピック内検索 
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     要約と推奨治療 
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     患者向け情報 
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2種類ある 
 ・The Basics 
 ・Beyond the 
        Basics  
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参考文献はMEDLINEにリンク 
-抄録や論文フルテキストへ- 
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     画像 
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     Google Chrome 翻訳例 
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